༄༅། ར་ཁ༦་འ་་ཅོག་བུ་ཅོ་པམས་ ཆ་འ 
གཉིས་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བཀོད་ པ་ངེས་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱ་དེ་ཡེ་ 
ཅཀྲ་ སམྦྷ་ར་ཡ། སྤྲོས་ དང་བྲལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །བདེ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་བདེ་བར་ 
ཇོ རཆ བ་བཅས ངོ་བོ །མཆོག་གི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ། །ཨོཾ་ 
ཌི་བི་ཤའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའེ། །གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །མགོན་དེའི་བཞེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ 
ལྗོངས་འདེར་དར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་འབྲི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ལ། །དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
གསོལ་བཏབ་ནས། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། །བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཅེས་བྱ་ལས། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
རེི་། ྫསིྗིྒིོོརནྣནྙནིརྨན།་་ྗ¥། །༽། 
འཁོར་འབྲི་བའི་བར། ། །ཆག་ཆག་ བྱི་དོར་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས། །བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བའི་གཞི་བྱུགས་ལ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ཐིག་ཡོངས་རྫོགས་གདབ་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ཡང་རྩིག་པ་ཕན་ཚད་ནི། །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ལ། །ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དེ་དབུས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་དྲི་བཟང་ཐིག་ལེ་ནི། །གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཟླུམ་སྟེང་མེ་ཏོག་ཚོ མ་བུ་ བཀོད། །ཕྱོགས་ བཞེ ་ཤར་ནུབ་ལྷག་བཅས་ 
པའི། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ནི། །གཡོན་བསྐོར་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་ 
བསྟན་དབང་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོ་འཇིག་རྟེན་པའི། །ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་གཡོན་སྐོར་ 
དུ། །མཚམས་འཛིན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པ་བཤམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཉེ་བའེ་སར། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའེ། །བྲིས་ 
འབུར་སྐུ་ཡི་དྲུང་དག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕི་རུལ་ཚོ་གྱ་ཤྫོགག། པག 


པ། །རང་རང་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ 
བུམ་པ་ནི། །དྲུག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་པ་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་ནང་རྫས་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་། །རས་ཀྱི་ 
མགུལ་ཁིངས་ཀྲུགསཐ་བྱན། །པདྡཉེ་ཝགཱནས་རྡོ་ངྔེ་ཛྔེ། །བདྡ་ཟླ་ཡ་གནས་ཁྲི་གྲུག་བཞེ། །རྣམ་གྱམ' 
བུམ་པ་ལ་བཏགས་ཤིང་། །སོ་སོར་ཡོད་ན་གྲི་གུག་བཞི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པར་བཏགས། །པད་ཟླར་ 
གཿསཉནཐྲ་ཐུགླ་ནཱ། དཝན་བཾལས་ཊུཝ་བྱན དུཿ ཏུང་ཆེས་རྐོར་གཙུངས་ཝེ་ཏོག་སྲེང།ཿ ཏླེ་ད་རྔམ་ 
ཞརམཆོད་ཏཱ་མ་ནུ། །མེ་ཏོག་རྣོད་དོཁེགོས་ཐུའ་སོགས།- །ཞོག་ཏུ དགོས་བའི་ཐི་བུདྡ་རྡནྲ། *།སླཐ་མ། 
རེས་སུ་གཟུང་དགོས་ན། །དེ་ཡི་ཆས་བཅས་ལེགས་པར་བཤམ། །ཞེས་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ 
ཁྫ་རོ་ཧི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐོར་ལ། ཕེ་བ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཇ་ཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཏྲི་ཤུ་ཧོཿ ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྲར་ཡཀ། རྒཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཅི། ཨུན་མན་ད། ཨ་པ་ 
སྨྲ་རཱ། ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི ཉྱི་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི། གྷིབྣཏྟ་ས་མ་ཡ་རཀྐརྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ཕྲ་ཡརྫནྙ། ཡ་ཟི་ཝཾ། 
ཡ་ཐྱེ༔། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་བ་ཐཱ། ཛི་གཱ་ཐ། མི་ཏ་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྦར་ཨཱ་ཀ་ར་ཏ་ཡ་སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤ་ཡེ ས་ཧ་ 
ཡི་ག་བྷ་ཝནྟ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པང དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ 
གྷནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་ངོས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས»× །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས:× །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས:× །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས» །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས=» །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མངམ །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འརྟཞིན་ 
བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེསཔརྣམས། །དཔལ་ཆེན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པས་མ ས་ས་ས པ་ ཡ་ 
འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པའེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་གི་ 
རྗེས་སུ་རྒྱན་ཆགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ས་ལ་རེག་པའི་སྟོངས་ཀ་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའེ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཁཐྣ་རོ་ཧི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ 
གཙང་སར་དོར། ཡང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གནས་ཁང་གྩ་ལས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ར་ར ིྨྔཾ༽~<~༽༼༈༼ོ༼ཛ༼རཀ+ིམནཙ། 
མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ ལེ མེད་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་ ཀས 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕི་རྣུལ་ཚོ་གྱ་ཤྫོག། པཔ 


དྲམར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
གེས་ བཏེགས་ པའིེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟིང དུ་བདེ་ དེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཁཌྫ་རོ་ཧིའི 
མདུན་ དུ་ཆོས ་པོ་ཏེ་ བྲག་ རིཿ ལྟ་བུར་ བརྩིགས་ པར་མོས་ ལ། དེའི་གཅོ་བོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས། ཆོས་པོ་ཏེ་ 
ཆོས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་པའི་དྲུང་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ 
འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་ 
པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་འགྲེ་ལན་གང་མང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། འཁོར་འོད་དཀར་པོས་དྲཔལ་བར་ཐིམ། ཆོས་འོད་ 
དམར་པོས་མགྲིན་པར་ཐིམ། གཅོ་བོ་འོད་སྔོན་པོས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རྡོར་སེ སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས་མ་ རྒྱུད་སྤྱི་འགྲེ ་ལྟར་ 
བྱས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁར་མྱང་བའམ། མེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བ་མྱང་ལ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོརཧི། ལན་གསུམ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་བ་ 
5 །རྙཉཾ་ཅོགས་རྟཧྲཐཱཐྔ་ཐཱ། [¡ ཀཉ་ནུང་དུ་ཇ་ཇི་གྲཚྟཉྱཛྲ . དཉད་ཏྟངཔྟན་པའི་ཛཛྙགླཏདྡ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ གཉེ ས་ཀྱི ས་རྡོརྗེ་དང་དྲེལ བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་ 
འཇུག *་ ཅཆན་ཏུཿ་རཐུ་ུངམ་ ཀྱ་འ་ན་ཟུ།། ཐ་བ ༦ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཛཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ུ་ཧུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ 
རྣཌྦཊཏྫ་ཏཿསཏ༔་ཡབསབ་ཏྷམ་ཡཧམ་ཐག།་ ས་ཧཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། འྱཇད་ཆ་ བཾ རོང་གི་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྙཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བ་ སྤྱའི་ 
བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཅོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དཔའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་ 
མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷཿ སྙིང་གའི་རྙཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་ 
པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་དཀར་མོ་རྣམས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་པི་ཝཾ་དྲི་བཟང་ཞལ་ཟས་དང་། །ན་བཟའ་ཆོས་ 
འབྱུང་འཛིན་ཞིང་འོག་མ་གཉེས། །གཡས་པས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊི་འཛིན་ཅིང་ལང་ 
ཚོར་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན། །དཔག་མེད་རབ་བསྔགས་བརྗོད་ཅིང་མགོན་ 
སོགས་མཆོད། །ཞེས་ དང་། པད་ཀོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ མཆོད་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཅས་ལ། ༥༠ ༣༦ འགཤ་་པ། འདད 
བཛྲི་ནི་ བང་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཧཱུཾ དེ་ བཞེན་ དུ་གོང་འོག་ འདྲ་བ་ལས། ལཱི་ནི་བཛྲི་ནི། ། གནྡྷེ་ ནྡྲེ་བཛྲི་ནི། ར་ས་བཛྲི་ནི། 
བཧཱེ་བཛྲི་ནི། རྷྨ་རྷ་ཐྷུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧྲུཾ། ་ ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་ 
མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བདུད་ཊི་རྣམ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །འོག་མ་ཐོད་ཌཱ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཆང་། །རྒྱན་དང་ 
ན་བཟས་སྤྲས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ནས། 
ཟེ རྲ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ པྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འབུལ་ 
བ་ནི་ནང་མཆོད། ཡུམ རྡོ་རྡེ་ ཕག་མོ་དང་ སོསས་ པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་ རི བའི་ བདེ་ བས་རྒྱུད་གང་། 
ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུ ། ཞེས་དང་། པད་ཀོར་སྔོན་ 
འགྲོའི་ འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ནི་གསང་ མཆོད་དོ། ། ། །དེ་ ནས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ ལ། དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་མ་མཆིས་ 
མྦན། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་ 
སྡོམ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ ཚོ ། སྨོན་འཇུག་ སེམས་ 
གཉིས་བརུད། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཏེ་ནུ་ཀྲན་བུར་ཅིག།ཝྲན་གསུམ་བཛྲད་ཁའི་རྗེས་རུ། ཨོཾ་ཐརྲ་ཚུ༔ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕི་རྣུལ་ཚོ་གྱ་ཤྫོག། ྣ།།།།ར 


མེད་བཞི་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཧཾ། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
སོག ། ༈།  ིིགས་ ལྷ་ 
རྣམས་རང་ལ ་ཐིམ། ཅེ ཀའེ་ ཐཾ ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་ལ། དེའང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ལེཁ་ ས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། 

དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐོར་ དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་གཡས་ བསྐོར་དུ་སྡིགས་ མཛུབ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ 
སུསྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏཱ་ཧཱཾྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧབྟ་པ་ཡ་ཐཱབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ 
དམར་པོ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པས་དེ་དག་ལས་སྟེང་དང་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་རེ་ 
རེ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ། ནུ་བ་དང་འོག་ཏུ ་ཁྱི་གདོང་མ་རེ་རེ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤེ ན་རྗེ་ 
བཏུཅ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཚེ་བ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དྲག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་འཛིན་པས་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཡངས་ཤི པིསས 

ལས་འཕྲོས་པའི་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་གུར་དང་བླ་ རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའེ་དྲྭ་བས་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པར་གྱུར། གཡོན་པའི་སྡི སྡེགས་མཛུབ་ ཕྱོགས་བཅུར་ བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོ་སོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕག་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་ དུ་ཧྷུ ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ་དོང་ གྲུ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་ སརྦ་དུངྱན་ རེ བེ ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སརྦ་པཱ་པཾ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བསྒོས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་གཡས་པའི་ 
སོར་མོ་གསུམ་གདབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྐ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ 
ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཅི ་ར་རདི་ིགཨ ང ཟབས ཇང ག་པ་མ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་རྭ་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་པདྨའེ་རྭ་བ། དྲག 
གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ དུ་ཡེ ༥ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་ བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ གྱུར། གཡོན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ལ། ལ། ཨོཾ་བཛྡ་པྲ་ ཀ་ར་ ཧཱུཾ ཨོཾ པདྨ་པྲ་ཀ་ར་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཅཀྲ་པྲ་ ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྔ་ 
ལ་ཨ་ན་ལ རྟཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་ད་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟང་དུ་རཾལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།།གགག་ དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
པས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་ ཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་མུཾ་ 
ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ། ལྷོ་བེཌུར། ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག བྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། 
གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་ལྕོགས་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་ 
གྷ ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ རིན 'ཕོ་ཟླ སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་ 
༦ ཡི དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ 
སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ པོ་ལ་སྟེང་ནས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་བ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕི་རྣུལ་ཚོ་གྱ་ཅྫོག། ྣ།།།།།།།།།ག༡ 


དན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། རྩིག་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བསྐོར་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་ 
དང་། ཅི སྟེང་ ད་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ བཞེས་མིག་མང་རིས་སུ་ བྲེས་ཤིང་ མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ ཕྱར་ བུར་ 
གྱུར པའེ་ སྟེང་ རེན གིས་ སྤྲས་པ། པ། སྒོ་བཞིའི་ སྟེང་གི གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་ བཞི་བཞེས་ བཏེགས་ 
པའིེ་ རྟ་བབས་བང་ རིམ་ བཞི་ དང་ལྡན་ པའིེ་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ གཡས་ གཡོན་ དུ་རི་ དྭགས ་ཕོ་མོ་ 
དང་། སྣམ་བུ་ སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་ མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ སོགས་ པ་རྒྱན་ དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ རྡོ་རྗེ རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ། 
བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་ུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇི འཇིགས་སུ་རུང་བ། མེར་ནགས་ཚལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ར་དུ་ག་མཀ་ཡའ་ླསློགཔ ཟགའ་བནདུ་ཏ།་ 
རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན། ཆུ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། མེ་ལྷ། སྲིན་པོ། རླུང་ལྷ། 
དབང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང། ཤི་རི་ཤ ཨཤཱ་ཏ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙྩ་ཏ། ཀ་རནྡ། ལརྟ་པྲ་ཀ་ཏི། པ་ཏི་པ་ 
པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། པདྨ། 
ཧུ་ལྟུར། ཟང དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན པོ་སྟེ་ ལུ བརྒྱད་ ཐྷིམ་ བྣངཀ།ཿ་ཧ།་ནུ་ཡམ་སུནས་ པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་ སྟེ སྤྲིན་བརྒྱད་དང་། ི་ ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་ 
བརྒྱད། མཆོད་རྟེ རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའིེ་ འི་དཔའ་བོ་དང་ རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། ། འདྲེ་ དང་། སྲིན ་པོ་དང་། 
རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁྭ་འུག་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་ སྣམ་ཤར་དཀར། 

བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་གྲྭ་བཞེར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་ 
པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་མུ་ 

ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་དྲྭ་བ ས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་འཇིག་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྩེག ས་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གདན། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿའེ་བར་ཚར་ 
ཅཅ 1 ས་སོ དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ ལྟ་ བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་ཧྷའི་བར་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་ལ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེཤེ ས། དེ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་དམར། 
གཡས་སེར། སྟེང་ཞལ་ལྗང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཅིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་པ ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མགོ་གཡས་སུ་འཕྱང་བའི་རྐང་ལག་ 
ནས་ སྡེགས་ མཛུབ་དང་བཅས་ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཕྱར་ནས་བཟུང་ཞིང་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། 

གཡ ས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་ སཏྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཡོན་གྱི་ག སུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ ས་མཚན་པའི་ཁ་བཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁག་གི ས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ལྕོགས་སྤྱི་ 
ཁག་ག གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཟླ་བ་དང་། ། མཚོག་ མའི་ སྟེང་ ན་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྱཿར་རཐཾ་མི་མགོ་སྐམ་བྲོ་ཛ་རཾསདཱ 
བརྒྱན་ ཅྭ ། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་དང་ སྟག་གི་པགས་པའི་ 
རུ ་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕི་རྣུལ་ཚོ་གྱ་ཤྫོག། ° 


པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་གུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཅོད་པན་འཛིན་ཞིང་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ 
མཁར་འཕྱར་ཏེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་རྒྱུ་མ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ 
དཱ་ལྗང་ཁུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་དཀར་པོ་བྱེ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་བྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱེ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་པ་ཐིག་ལེ་བཞིར་གྱུར། དེ་རྣམས་མཾ་ཏཾ་པཾ་ལཾ་ཞེས་པའི་ས་བོན་བཞིར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བ་ག་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
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ནི་གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་དག་ལ། ལྷ་ལྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
དག་གོ །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཁར། ཨོཾ་ཧ་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་ 
ཕོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ 
དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤེན་རྗེ་མ། ཁར་བཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དྲཔལ་ 
བརྡ་བྲི་ཧི་སེར་མོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ། སྤི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། གུང་མཐེབ་གཉིས་སོ་སོར་ལྟོ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་ 
བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་གདོང་ 
བསྒྱར། མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས། ཕི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཞེས་ 
སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྷོཧཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕེ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་མཆོད་ལ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ 
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ཟོགས་ནས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི ས་སྐུ་ཁུ ས་གསོལ། །ཨོཾ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱི 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དག དྲད ྩྣྩྣྩྩླྩླླླླ་ ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་ ཕེ བརྒྱན། སྙིང་ གའེ་ ལྔ ་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་ དང་། མདུན་ གྱི་ཐོད་ ཆང་ཁ༔ ་རོ་ཧིས་ བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ངམ འྟམ་དུང་ འཙུ་ོན་ད བ་བ་ ད་ཐས་ཅ་ཐད། མཆུ དེའི་ སྟེང་ ཐུ་རཾ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱ ལས་མི་མགོའི་སྒྱེ སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་པདྨའེ་སྣོད་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 

དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན། 
ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ཏཱཾ་ལས་རཀྐ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་ཁྱིའི་ 
ཤ ནུབ་བྱང་དུ་པི་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་བཾ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 
གཡོས། མེ་ མེ་སྦར་ཐོད་ པ་བསྲོས་རྫས་ རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩེ་ རྩི་ཁ་དོག་ དམར་པོར་ གྱུར། ཿ 
དུ ཏྐནྤཐ་8སྤ། ག་ཧཀུ་ཐོ གོ ཐུ་དུ་བསྟན་ཐ་༤ེའ་སྟེཝཛུ་མི་ཨཁུ་ནཱཊ།ཁ ཨུ ཇུཛ། 
ཨོཾ་ཀ་ ཁ་ནས། ཧཾ ཧཾ ཕཊ་རྣམས་གཡས་ བསྐོར་གཡོན་ བསྐོར་དུ་འདུས་ པ་ལས་ བྱང་བའེ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཿཧཱུཾ་དཀར་ 

རྣྩྲེྲེྲེྲྲྲག་གས། ས་ག 
ནས་ འད ཀྱི་ )་བདུད་ ཅྩེ་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཡི་ གེ་ གསུམ་ལ་ཐིམ། ༈ གའམ དེ་ ཅུ ལ་ཐིམ། དེ་འོག་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཧོ 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
ེན་གྱས་བདརརྩེ་གཏོར་ལ། ་བཾ། མཾ། ཏཾ། པཾ། ལཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ 
བྱེ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་ 
བས་རྒྱུད་གང་། འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
དྩིང་ཀ་ར་ལོ་གྲ་ཐྷི་༩༩ན་མུ་ཁ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་པྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་པུ་ཆ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ 


སར༨༣.༅.=༤ 


ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྷ་རི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་གྲ་ཇི་ནཾ་བ་ར་རྷ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྷུམ་བྲནྣ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ 


བྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྲང་ཤ་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇཛི་ཏ་པ་ཤམ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ནི་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མཿབི་ཁཿནི་ཤོ་༩ཌི་ཀྲོ་ཧྷ་ནི་ཀ་ར་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་པན་ཏྲ་པ་ནཱ་མཱ་ར་ཁི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནི་པ་ར་རྔ་ཡེ་རྷུ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་བི་ཛ་ཡེ་ཛླྫ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྲཛ་བཱ་ར་ཧེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཉིད་ 
ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷུ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། 
ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ཉི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ཌ་ 
ཀི་ནི་ཡེ་ཧྷཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལྷ་ 
མོ་བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 13 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའེ་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
བྲན་ལ། ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་པྲི་ཐིལཱི་དེ་ཝཱི། སྐད་ཅིག་གི ས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་ 
འགས་པ ཐ་བ པས པཅ་ ༠ 
པའི ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ། དར་ དཀར་པོའི་ ན་བཟའ་ཅན། རིན ་ཕོ་ཆེའི་ རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ ལག་པ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ས་འོག་ནས་ སའི་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཇཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛིི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ་ནས། ཟག ོྣྗྣྣེཾེཾྣཾྣཾཾ་ ཨོཾ 
ཨྭགྷ་ནས། | ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི དེ ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ ར་ཨརྒཾ ་པྲ་ཏིནྩ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་ བཞེན་ དུ་པྭ་ ཅཾ་ནས་གྟཏའི འི་མཐར་རོལ་ཆེ ཆེན་དྷརྨ་ ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོ་པྲི་ཐི་ ལཱི་དེ་ཝཱི་ 
ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔དྲཾ ཧཱུཾ གིས་ ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ འབྱ་གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ལག་པ་ 


༢འ༣.འ. ྱ5ྱ3(འ༥འ་ 
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ཨ་དྱ་ནཱ་ཏྔནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་བྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ 
ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སའེ་ཕྱོགས་འདི་ 
བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། ་པི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུ༔ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བ་འ ས་པས་ 
ས་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་ྱུར། ཨོཾ་བདྲི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་རྷ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁཌྫ་རོ་ཧི་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 

ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ཅངརྫང ཤུམ་ཏནན ལྷོ་སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ནི་ 
བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ 
བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛ་ར་ཏྲཾ་ཕཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ 

ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་ཞེས་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ 
ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཞེས་པ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའིེ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 15 


ལན་གསུམ། ་ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་མ་མ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ 
ཁ ་རོ་ཧི་སོགས། ཨོཾ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ལན་གསུམ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་སོ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཚོ་ མ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞེས་པ་ནས་ 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ནས། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
བར། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའོ། །ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ རེ་རེའིེ་སཱེ སྟེང་དུ་ནས། ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕེ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ནས། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཐོག་མར་སྔགས་མཆོད་ 
ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་ཝཱི་རི་ཤ་ཡ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། ནས། ། ཀ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་བར་དང་། ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ 
སོགས་ནས་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི ཀྱི་བར་ཚར་གཅིག་བརྗོད། མཆོད་པ་ རྣམས་ཁ ་རོ་ཧི་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་ནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་ 
སྦྱར་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ 
ཅཀྲ་སམྟྷ་ར་མཐྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་ཝཾ་ ་ ནི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏཱིཉྩ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སེ་ སེ་གོལ་ དང་བཅས་པས་ཕུལ། ། དེ་ བཞེན་ དུ་གོང་འོག་ ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨརྒྷཾ་ 
གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། བུཇྤེ་སོགས་བཅུག་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཟླ་ 
བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན། གཡས་འོག ར་མནུ་དང་གཐོའ་ད་ཡེན། བོ་མ་ཁ འཇིང ཅང་སྲང་ཚིར་ཚན། ནམ་།ང 
རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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ག། ཉས ཨཧྟ་ཛྡངཿ་ཛྡན་ཐཱ་ཇྔཾ་ རྨནུ། ཞེས་ན ་ངར་རོན་རཱེན་དུ་འགྲོ ཐའི་གླཡས ཀ 
ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་མཁྲིག་མར་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྔོན་ 
རཏ་ད་ཊཾན་ཡནོ།། ཉ་གྲ་ཅིག་རག་བཞྟེ ®  ང་ཕོའ་རྩགཐྲ། སྲ་ཆུན་ཇའི་ཝ་ཟ་ ཏན ; གྲ 
འོག་ཌཱ་མ་རུ་དངཿ» །ཐོད་པ་ཁ་ཊིཾ་འཛིན་ཅིངཿ །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི»×« འའ 
ལྡན་འཁོར་དངཿ× །ཨ་ད་རྣའི་གནས་སུ་ལཱི་ནི་ བཛི་ནི་ཞེ ཞེས་དང་། པི་ཝཾ་ བསྒྱུར་བའི ་ཚུལ་བྱ། དྲི་ཡི་ ཡི་ལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་ གཉིས་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་ འཛིན། ། ། །གཡས་ 
འོག་སོགས་མི་ནིའི་གནས་སུ་གནྡེ་བཛྲི་ནི། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་བྱུ་རུའི་མདོག །ཞལ་ 
གཅིག་ སོགས» དང་པོའི་ ཕྱག་ གཉེས ་རོ་བརྒྱའེ་ ཞལ་ཟས་བསྣམས། ། །གཡས་འོག་ སོགས་ ནས། ར་ས་ 
བཛྲི་ནི་ཞཾས་རྡཇ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་རྒ་རྒྱ་ངྱ། འེག་བྱའི་གྱ་མོ ལྗང་ཁུ་མརྒན་མདཾག །ཞལ་གཅིག་སོགས། 
དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་འཛིན། །གཡས་འོག་སོགས་ནས། པརཱེ་བཛྲི་ནི་ཞེས་དང་། གོས་ 
ཟུང་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ཞལ་གཅིག་སོགས། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་བྷ་ 
་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཛིན། །གཡས་འོག་ སོགས་ ནས། ། ཧྷརྨ་རྷ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཞེས་ དང་། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ 
མཐེབ་མཛུབ་ སྦྱར་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ འབུལ་བ་ནི་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ཐོད་ཆང་ ཁྫ་རོ་ཧི་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་ 
གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐར། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་དང་ན་ 
བཟས་སྤྲས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ 
དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐེང་སྐུ་མཆེད་ཞབས། །ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བླ་ཆེན་ 
མལ་ལོ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཚན། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
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བཤ ཐས ས་ནང ཞུད ཧཱུཾ །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། ། །རིན་ ཆེན་ རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ རིན་ ཆེན་ མཚན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོའ་ཊཊསཾ། ཏུ་དགཿ་ཊོལ པ་ཝ་དུ་ཉོ་གྲ། །ཡོད་ཏ ཅ་ཐུབ ཀྱུད་ག་ཅས། དབང 
ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཐྲ མཚན། རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་མཚོ་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློ་གྲོས་ 
ནཐང་ངུབ་ཞལ་ ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱུ། །ཐེག་ ཆེན་ གླིང་པ་ བསོད་ ཞམ རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཧེ་ རུག་ ་ ངུར་སྤྲིག་ ཁི 
གོས་ཅན། ཅན། ། །རྩ་བའི་ བླ་མ་ བསོད་ ནམས་ བློ་གྲོས་ སོགས། ། རིན་ ཆེན་ སེང་ གེ་ བུ་ སྟོན་རེ རིན་ ཆེན་ གྲུབ། །ཁྱུང་ 
ལྷས་པ་དང་ནོར་བཟང་རིན་རྒྱལ་མཚན། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བ། །ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་བཟང་རིན་རྒྱལ་ 
ཧེསྲོད་ནྣལསྦ་མཆོག་གྲུབ་ཞཐཾན། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཡོན་ཏན་དར་ 
རྒྱས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བློ་བཟང་ རྒྱལ་མཚན་ བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ དང་། ། །བློ་བཟང་ ཡོན་ ཏན་ཞྭ་ལུ་ རིན་ 
ཆེན་གྲུབ། །ངག་དབང་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཆེན་ ་ ། །ར་བརྒྱུད བླ་མའེ་ ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུ །གཞན་ཡང་ 
་ ་ བཤད་མན་ རླ ་ ཆོས་ཀྱི་ ་ ཇ་ཿ པའིེ་ ཟླ མ་ ཐྭཿ  ་ ཀྱི་ འའ 
པའིེ་ འབྱོར་ རྒྱུད། རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན ་པོ་བླ་ ན་ མེད་ པའེ་ རྒྱད དེ་ ད སྡེ་ ཆེན བོ་བཞེ རྤ བའེ་ 
ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ ཞེས་ དང་། རང་གི་ ལྕེ་ རྩེ་སྨིན་ མཆཚམས་ 
རྣམས་སུ་ ཐིག་ ལེ་བྲས་པས་ ནང་གི་ ལྷ་ཿ ཚིམ་པར་བསམ། ཚཁཁ་ལྲ་ཁྲལ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ ལི ་དེ་ ཝི་ཡེ ཡེ། ཅ་ 
ཏུརྨུ་ཁ། བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ། ཀྭ་ལི་ཡྱི་ཌེ། ཡརྷ་པུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ། བྷ་ཊ། རུ་ལུ། ཀྷི་སི 0 
དྲལ་ གདོང་བཞི་ ཐོ སོགས་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ བསྲུང་ ཟ བའ པ་ སྐྱོང བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ག གནས་ དང་ཉེ་ བའི་གནས། ཞིང་ དང་ཉེ་ བའི་ཞེང་། ཚྡནོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་ 
བའིེ་འདུ་བ། འཐུང་ གཅོད་ དང་ཉེ་ བའེ་འཐུང་ གཅོད། དུར་ ཁྲོད་ དང་ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་སྐྱོང་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་ 
མང་བ ༦ གཏཐཐཐྱང་རྔ་མཿཿ་ཁ་ཆ་རྣམ(བ་ཿར་ཝཾ ཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ བྱེད་པའེ་ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག 
གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་ ¡ཏར དཀོར་བདག གཉུག་མར་ ` པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧཱུ འགྲེ 
བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ གནས་རྣམ་པ་བཞེས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེིམ་ཞིང་ཟག་ 
ཇ་པ  ིྫིྫིརས་་ པག སས 
སྐལ་ཐ་ཏ་ཏྷཿ་ཐར་བྱུང་ཅིག་ཛོཁ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ་ཞེས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། ཡ་ཏཐསཐན་ 
ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས ་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ ཤྲི ཙྭཀྲ་སོགས་ནས། ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
་ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ ཧཱུཾ ། པད་ཀོར་སྔོན་ འགྲའི་འཁྱུད་རྒྱ། ཌཱ་དྲིལ་རོལ་ཆེ ཆེན་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད། ཧཱཾ ཏཾ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་པོ། ། །རྒྱུ་མའི་ འི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་གྱུར་བ། བ་་ ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡིས་འཁོར་ ལོ་བསྒྱུར། ། རྨེ ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ ཉིད། ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། འཇུག རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་ འི 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་ སྐི གིར་ གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་ 
ཡའ དཇ་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་ ཟི བར་གཤེགས་པའེ་ ` ས་སྐུ། ། །འཁོར་ས་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག བུར  5ཉ བགད་རིསཁ་ུར་ཀྱང་ནུན་ 
སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུར་ བསམ་ལ། ། གཉིས་ མེད་ ཡེ་ 
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ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་ཁྲག་འཐུང་ 
དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་ 
མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་བདག་གིས་ནི། །ནངས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱྱི། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནས། 
འཚལ་ན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིེན་ལ། སང་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ཁྲེ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མཇུག་ཆོག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ༈ བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་ནི། པས ཟས པས ་ 
ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ ་ཆེའེ་བུམ་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ། ལྷའི་ འི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ 
པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བས་བསྐོར་ 
བའི་ལྟེ་བར་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བརྩེགས་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་གདན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ 

ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རོའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་གདན། 
རི ཡེ་འ པ་ ས་པས ས་ས ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ་ཞེས་ པའིེ་བར་ སྒྲུབ་ཐབས་ བཅིན ལ། དབུས་ ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱར་གྱི ཀྱི་ 
བར་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་ མཚན་པ་དང་། དེའི་ འི་གཡོན་ དུ་བཾ་ལས་ གྲི་ གུག་བཾ་ གྱིས་ 


༢༨༨ 


༅ཿ ° ཕྲོ ° = ༩ 2༩ ༡ ༠ ནེ; ° །་མ་ཏི་གི་ལི་ ་ལར།་ = དི ་མ་ཏི་བགཾ་ཾ་ 
རམ ན་པ། གས་བཞིའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་མཾ་ཏཾ་པཾ རྣམས སངུངཐའ་ཟསམདག་མ་ཏཇ 
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ཨཿ སངངས་  །། ྲ། ང་ 
གྱིས་ འེ པ་ ཅེ སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ཞེས་པ་ནས། གཉེས་ཀའང་ ` 
གྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ སྒྲུབ་ཐབས་ བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དོར། ཤར་དུམཁལ་འག སྔོནམོ། ཅཿདུལ་མ་དངཏ་ ཞུབ ་ཁྣ་རོ་ཧི ་དམར་མོ། ལྷོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པར་ཁརྲ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞེ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཁཌྫ་རོ་ཧི་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་ལ། ཁརར་ི་ལ་འོད་དབག་མེད་ཀིས་དྭབ་བ སྒོ ཨཾ རེ ་ ཤྲཱི་ཙ་ྲ་ཞེ ༦ ་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཁཌླ་རོ་ཧི ་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ དུ་མཆོད་ པ་ ཟོ ཁཱ ལོ། །ཌཱ་ དྲེལ ཡང་ ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་ 
འཛུཐ བས ཆ་ཆཉ་འངོ་ཕད་སས་ཚླ་རོས  །བཟོག་ཁྲས་ཐུ་། 

བསྐུལ་ ཞེང་བ་ སྤྱའི་ བུ་ག་ནས་ བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ 
སོགས་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་སརྦ་ བུདྡྷ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི་སོགས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི ཀི་ནཱི་སོགས་ ལྷ་ མོ་བཞིའེ་སྔགས་དང་ཐོད་པ་བཞི་ལ་ 
འདུ བརུམ་བན་ཐ¢།།ུར་ གདུམ་ཡས་དུམ་ལ་ཁཟ ་རོ་ཧི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཐི ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་ྱུར། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ 
ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 21 


སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་ 
བཞིན་དག་པས་དགོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ 
ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། གཧྙདྲུ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་མ་ཚར་ན་སྐབས་འདིར་འབུལ་བ་ཡིན་པས། གཏོར་མ་ཁྲར་རོ་ཧི་དང་སཱ་བྷཱ་ཝས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོག་གི་ 
གཏོར་མ་ལ་ཟིམ་པ ས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུ་ ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
ཞིང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྟཾ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་གསུམ་ 
མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་མཐར། སྲིད་དང་ཞེ་བ་མཉམ་པར་ཚགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་ 
པ་བཅོམ། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟེགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ 
ཟུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
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བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་སོགས་ཡི་དམ་དང་། གུར་ཞལ་སོགས་རང་ 
གི་ཐུགས་དམ་ཚགས་མེད་གང་ཡིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕུལ་བའེ་མཐར། རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ 
ཐོན་ཁྲཾ གྭ རཁྲ་ཐྲཾན་རཱརྡོད་ཝྲ། ང་རྣས་རྒ་ཐདག་གྒཏོར་མུ་ཾ། ཐྣཛྲ་བྲཀདྟ་ཐནཱ་ཐྤ་ རྙ་ཨཾ་སྲོཉ་ 
ལག་ལེན་བྱའོ། །མཇུག་ཆོག་ནི་མཆོད་ པ་ཁ་ ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཆོད་འཕྲེང་བཞིན་ 
དང་། བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་གྱིས་མཆོད་ པ་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ་བ་བརྲི་ཧྱུཾ་སོགས་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། 
ནང་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཧཱུཾ ཞེས་པས་གསང་མཆོད་དང་། 
རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ འབྱོར་པ་དང་ 
སོགས་དང་། དད རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ 
ཚུར་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བ རྐྱངས་པ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟན་ 
བཞུག ། མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །གོ་བགོ་བ་ནི། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་ སྟ ང་དུ་སྙིང་གར་ ཨོཾ་ ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣན་མངུན། སྤྱ ྲཀགེཾིྲཉྲིེིེྲ་ ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། གྱུར། ཞལ་ བཞི་པའི་སྔགས་ ཟེ གཉིས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་ 
མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡི ས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི ས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱར གྱུར་ཅི ག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 23 


ཤེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བའེ་མཚམས་སྦྱར་ 
བཞིན་བྱ། ཟིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རུ། 
ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོར་སེར་ཕོ་ལ་ཏཱིཾ། ནུ་བ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨོཾ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཁཾ་རྣམས་འབྲི་བ་ 
དང་། ཞོག་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཤུལ་དུ་ཧི་འབྲི་བར་བཤད་པ་ཡང་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ས་བོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉི་རེ་བྲི། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱིས་ནས་ཧི་རྣམས་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱི་བར་མ་ཕྱིས་ན་ལག་ལེན་བདེ་བ་ལགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་དང་། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི ས་འགྱུར་གྱི་ཚད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་ཁྫ་རོ་ཧི་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྔའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ེ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སེར་པོ་ 
ཏཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དམར་པོ་ཨོཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་ཞེ ང་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྡང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིགས་ལྔ་ 
རྣམས་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཡུམ་ 
རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ནག་པོ་སིལ་བུར་འཕྱང་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
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ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ནམ་མཁར་བ ཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཡྩ་ 
ཤཱཱ་ར་པུ་ཏྲ་སྭ་ཙཀྲ་པུཏ་ཌ་ཡཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤྭཤཱ་རའི་གནས་སུ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་དང་། ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཝ་ 
དང་། ཨ་ མོ་གྷ་སི སྙིངྷཾ དང་། ཨཀྐྱོ་བྱ༔རྣམས་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་ 
གཉིས་ ཛཿལས་ སྐྱས ཇལ ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་གི་རྫི་མ་བརྡབས་པས། ནམ་ 
མཁར་ པིས པའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་ཐིག་ ཚོན་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ 
རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་དྷི་དྲ དྭངྟ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཛཿ ཞེས་ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྙ་ 
ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ་མཐར་ 
དྲིལ་གསིལ་བྱ། ཧཱུཾ ཨོཾ། ཏཱཾ། ཨཾ། ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ས་བོན་གྱི་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
བྲས་ཇུལ། དྲ་ཊན་གཤིགས་པ་དི་ནམས་ཞུ་བཞས་བྱཇྔ་ཁའི་ཐིག་ཆོན་དུ་ ཛུར ཤིས་བྲཛྲེད་ཁྲ། ཤིག 
སྐུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ 
ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ 
བསྣུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧིའི་ཡི་གེ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྫེ་མ་བརྡབས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས། བདེན་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་ 
རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོ་སོར་བརྐྱང་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས། ཨཾཨ་ནོཉྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿ སརྦ་ཧྷརྨཱ་སྦྲ་ར་སྒྲ་ར། | ཨ་ནུ་པྲ་ཝིཏྟ། ཏྱ། ས སྦ་ཧྷཱ་ཨ 
ཏདྟཱ་ཨ་ནུ་པྲ་ཡིབྱ། སརྦ་རྷརླ་ཨཾ་ཱཿཱུཾ།ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས། དང་པོ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ 
ཅིག ་ཏུ་ སྒྲིལ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ལྟེ་བ་ལ་ དཀྲིས་ ལ་ གཡོན་པའི པའེ་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ བདུད་རྩི་གཏོར། 
ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། གཡོན་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། གཡས་པས་ཐིག་སྣ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 25 


རྗེ་ལ་གཏད་ཛཿཛཿཇ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེང་ནས་གཅུས་ལ་འོག་ནས་གྱེན་ 
དུ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ 
བ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་ 
སྲིན་ཀླུ་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ 
ནས། རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །གཉིས་བལྡབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མཁའ་ཐིག་དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་སྟེ། ཨོ་བྲཛ་བེ་ག་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལ་ཡེ་ཟིག་ནམ་མཁར་ 
བཏེགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཤར་དུ་ལྟ་བས་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཧི་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ། མིག་འབྲས་གཉེས་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨིན་མ་གཡོ་བ་དང་བཅས་བཞེ་བཅའ་ 
པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ལ་ཧི་ཧིཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བལྟས་པས་མིག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསལ་བར་ 

བསམས་ལ། སྒོ་བཞིའེ་རྩ་ཐིག་གཡས་གཡོན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟན་ལ་ 
འདུག ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་སྔོན་པོ་བཀྲམ་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙིང་པོ་འབྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་བྲིས་ལ་ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག 
རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཚོན་པྲ་བརྟག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་པོར་དགེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་ 
སར་སེར། འདབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞེ་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་སྔོ། བདེན་བྲལ་ལྡང་། ཕྱི་རོལ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་བསྐོར། ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་བའི་གྲྭ་བཞིར་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ 
ཕྱེད་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ། སྒོ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྟ་བབས་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་དཀྱིལ་པད་རྭ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་ 
མེ་རི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །མཚན་མ་འགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་ཉི་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སྔོན་ 
པོ། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་གྲི་གུག་སོ་ཕྱིར་བསྟན་རེ། མཚམས་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་བུམ་ཐོད་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་འབྲིའོ། །བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐོགས་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་དུ་བཞག ཡང་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། ཁྫ་རོ་ཧི་བརྗོད་པའི་མཐར་དུམ་སྐྱེས་ 
མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གཏོར་ཤ་ཆང་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས། ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་གོས་ཟུང་དབུ་རྒྱན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ 
ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས་གདན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། ལེཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
གོ་ཆ་བགོ་བའེ་བར་ 
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༼༥༢༽ 
བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྟིམ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་ལ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་མོས་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཁཊྫ་རོ་ཧི་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསླུང་དུ་ 
བཅུག རང་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོལ་བས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སོང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
ལན་གསུམ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བརྐྱངས་ལ་ 
སརརྦ་བྷུ་ཏ་གརྩ་ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སློབ་མའེ་གནས་གསུམ་ 
བསྲང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞེན་བརྗོད་ལ་ 
རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་བའམ། མོས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་སོགས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་མཇུག་ཆོག་བཞིན་བརྗོད་པའེ་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དེའེ་ཞལ་ནས་གསུང་པར་བསམ་ཞིང་། ༈ རྗེས་ 
ཟློས་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད་པའེ་མོས་པ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་དོད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། མཐྫལ་ལ་ཆུ་དེས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་ལ་འཇུག་པའེ་ཡོན་དུ་ཕུལ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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རང་བཞིན་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཙྭཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་ 
བཅིངས། ཨ་ཁཾ་ལྙ་རཧུཾ་གིསམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁཏྟ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་ ་ ཏེ་བདག་ ཉེད་ དབང་ ལེན་ པ་ལ་ ཐུ ངཿ པའིེ་ བགེགས་ དང་ལོག་ ཅཆ་ཧཾན པ་ 
ཐམས་ཅད་ རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཐར ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ དང་། ལས་བུམ་ ཀྱི་ཆུ་ གཏོར། ། ཀྱེ་ད འ་བ་ལ་ 
དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་བདག་ཉིད་ སྐལ་བཟང་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི་དམ་ཆཚིག་ གོ། རང་ གི་ སྙིང་ ཁར་ཀུན 'རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརརྦ་ཡོ་ག་ཅིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་ 
དང་། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅ ས་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་ སཏྟ་ཧོ། སིངྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ སུ་ཁཾ། 
གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྣ  ི་ མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ 
རི་བ བས ས་ མངས་ 
ལའ རོ སྒོ་ནས་ ཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ མགོ་དུད་པ་དང་བཅས། ཧཱུ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁཾ་ 
ལི་ ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི། ་ སྒོ་ནས རྡོང བལ་ མོ་སྦྱར་ ལ། དཔྲལ་བར་ དྲ 
པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་ དགཏུགས་ ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། ། ཨོཾ་ན་ མཿཏེ་ཧཱུཾ། ཧཱུ ན་མཿམེ་ ཧཱུ ན་མཿན་མཐཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། ཿ ཐལ་ མོ་སྦྱི་བོར་ སྦྱར་ལ། ། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས་ཤིག་ སྙམ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ ཝཱི་ར་ཡོ་གི གི་ནི ནཱི་པུ་ཇོ་ སྦྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནིནྒ་ཏ་ཡཱ་མི། 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 2 


༢༨ ༢ ༨ 


དས སད ཀྐ ༼ྐ །ྣྣྣྣྐ།། ` 
གྱིས་བྱང་ སྒོར་ཞུགས་ ཏེ་ལ་མས་བདག་ལ་དབང་ པུ ཅིག་སྙམ་པས། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ 
སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུ་ཛ་ཨ་ཐི་།་ཀཱ་ཡ་ཨདྨ་ནཾ་ནྨིར་ཏ་ཡ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨླངྒ་ལ་མ་ཨ་ 
བྷི་ ཁྱེཉཱ་ཏུ་མི། མཾ། ཡང་གཡོན་ བསྐོར་ གྱིས ་ནུ་བ་ སྒོ་ནས། ། ཁ ་རོ་ཧིས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིག་ 
ཧྭམཔྦས། 1 ་ ཨོ་སྦར་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཕུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་ཨཏྨ་ནཾ་ནིནྨ་ཏ་ཡ་མི། 
པི 8ིས་་ོེ་་ླ་ོ་ོ་ླྲ་་ྲ་། 
གཟུགས་ཅན་མས་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་ མ་ཐག ཨོ་ཐཿཏེན་ཡ་ཐ་ཏའ་ཛ་ཀན་ཊ༔ 
ནི་ནྨིར་ཏ་ཡ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨླངྣ་ ཅུ་བི་ ནི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གཡོན་ 
བསྐོར་གྱི གྱིས་ཤར་ སྒོར་ འཁོད་པ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ ལན་བྱ་བ་ ནི། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཀྱི། །གསང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པའི། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། ཚིག་རྐང་སྔོན་མ་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་འཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། 
གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་བཤད་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དམ་ལ་ 
བཞག་པ་བཞི་ནི། ཧེ་རུ་ཀས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ནས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ཞུག ས་ཀྱི། དེ་བ ས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། 
ཡེཤེ ས་གང་གི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ 

གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། ཡང་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་ག སིལ་ལ། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
འགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཡང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྙིང་ལ་དེ་རིང་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐུང་ལ། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་༩ཿ༩ཿ༩ཿ ཞེས་མནའ་ཆུ་བྱིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ 
ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བླ་མའེ་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གོ །ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱི ྭ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
སོགས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཟྫལ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདི་ཌོ་ན་བཞིན་ཕུལ་ལ་ཚིག་ 
བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་བསྒྱུར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའེ་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣོ་ཞེང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞེང་མཆོག་མ་གཉེས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་ 
པས་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐེལ་གྱི་རྷེ་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བརླའེ་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་ 
དམར་ཁྱུག་ཁྲུག་སོང་བ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་འདྲེས། དྲག་ཏུ་འབར་པས་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛགས་པ་སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ལ་བདེ་དྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། རྐང་ 
འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེགས་ཏེ། བར་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ 
རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་ བུ་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག 31 


གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲཧ་ཧ་རརུ་ཀ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིནི་ཛྭ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭ་བཱ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། 
སཏྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཾཧ་ཨ་རྷཾཿཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་ངེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ། ཏེ ་བཛ་། ཞེས་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀས་རང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛི་ ་པས། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོག །བསོད་ 
ནམས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པ། །རིགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་ 
འཛྱུར། །འདེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ཤར་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་གང་མཐོང་བ་དེའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུང་བར་བསམ། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ཏྟཱི་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ 
ཏུ་མོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས། གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱེནྩ་བཛྲ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་རང་གི་སྤྱི་བོར་གནང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་ཧཱབྣ་སཏྭཾ། ཨི་མི་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འབར་བ་རེ་རེ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། དཔལ་བར་རཾ། ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས་རཾ་ལས་མེ་འབར། ཨོཾ་གྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་དར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཙཌྩ་ཧཱུཾ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ནས། ཨོཾ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ 

ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
པས་ །འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱོད་མངོན་གྱུར། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་འདི་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། གཅོ་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྟན་པ་བཞེན་མཐོང་བར་བསམ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཅཀྲི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྗལ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ལ་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞེས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ 
ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་པདྨ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ལ་རང་ 
བཟུང་ལ། གཡས་སུ་ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧ་ན་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ་སོགས། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁོ 
བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱ་མི་ 

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ནི། ས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཁརྫ་རོ་ཧ ས་རང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་བསངས། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
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བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། ་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ ཀའེ་ ཧཱཾ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་དང་དབང་རྗས་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧུཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
ངའི་ཅིདདཱ་དབངཾ།། ཀཡོན་ན་ཊྱུང་གཉ་ཇི་ཉར་ཐཝ། དཾ་རྙཆེ་ཐནག་ཁ་ཧྱཝ་དུ་གསོཡ། - ཞས 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་ 
སླ ྣཀྣ།༽ཀ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་ པཿ རྗེ་ཆེན་པོ་ །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས བུ བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་ཨ་ཐཱི་ཏ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ 
ཆུ་འཐུང་ ཞེས་ དབང་བསྐུར་ སྒོ་གསུམ་གྱི གྱི་དྲེ་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ སྤྱི་བོར་མི མི ་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
༧ ས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་དབང་ལྷ་གཉི ས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལ ས་ག ས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧྱཾ་ ཨཱཿ ཅུ གི་བར། དེ་ལྟར་ན་ མི མི་བསྐྱོད པའི་ འི་ྒོ 
ནས་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་དེ་ བཞེན་ཉིད་གནས་ འགྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ཇེ དད ་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ པ་ བསྐྱེད། དེ་ བཞེན་ དུ་འོག་ མ་རྣམས་ལའང་སྐུ་ མདོག་ དང་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་དབང་རྫས་རྣམས་དགོས་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ཆོ་གའི་རིགས་འ ས་འདེས་ཤེས་ 
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༦༤ 

 པ རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། རང་དང་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ལོ དླ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་ལ ས་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱི་གིས་མཚན་པ་ལ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའེ་བར་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སོགས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས། ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་ རྒྱན་དུ་གྱུར་སོགས། རིན་ཆེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱི་མཐར་དབུ་ རྒན 
གོན་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཤབ འཁུག །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱལ། །ངོ་མཚར་གཟི་བརྗིད་ཆེན ་པོ་འི་ མཆོག །ཅོད་ པན་ གྱི་ དབང་ བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་རྣྣ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ སོགས། བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་ བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སོགས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་འགྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སོགས་བརྗོད། པཿ 
དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི། རང་དང་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
སྨོ་མ དྒ་ཨཾཾ་གི ས་མཚན་པ་ལ ས་འོད་དབག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནས་དྲུག་གི ས་བརྒྱན་ 
པའི་བར་འདྲ་བ་ལས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སོ་ གས། འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་སོཿ གས། ཞུ་བ་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བློང ས་བུམ་་སྤོནསཀྱ་མཆན། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་ བསྐུར་བྱ། བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉེད། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། ། ཨོཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྨ་ཨ་བྷི་།་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་ 
པ་གཡ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དུ་རེག 9 ས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལ ས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་ 
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མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཅོ་བོའི་སོགས་དང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
གྱི་བར་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

རཇཾན་ཛྲཱ་རྩས། ཅོད་ནཏྲག་རིདྷ་ཛཱང་ཏེའི་རྟིགསཾཀ སོས དོན་གླུབ་དྲམ་ཛུའི་ཛྲཁརྔ་ཉཾ། ཆ་དང ཏམ་ཁུ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པདྨ་དང་ཉི་ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ 
ཟོ ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ནས། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་གི ཡ་བ རྒྱན་པའི་བར། གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ 
ཁུ་སོཿ གས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སོགས། ཞུ་བ་ལས་བྱང་ བའི་དྲེལ་བུར་ གྱུར་ སོཿ གས། སྣ་ 
ཚེ ་ །སོགས་ཀྱི་མཐར་དྲེ དྲེལ་བུ་ དཀྲོལ་ལ། ལ། དབང་ བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ 
དང་། །ཨོཾ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་རབ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་དབང་བསྐུར། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གནས་པ་ 
ཁྱོད། ། ཁཿ ་པོས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ནོས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད་ 
པར་དོན་ཡོད་གླབ་པས་དབུ་བརྒྱན། གཅོ་བོའི་སོགས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་ 
དོག་དག སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 
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༦༧ 
རར ་དེའེ་རིགས་ཀྱི་ ཟར རྣམ་སྣང་མིང་དབང་ནི། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས། དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་བར། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་ 
མོ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱབ་འ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ནད་པ བོད དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ 
རི་ཤུལ ང་མས ཁ་ཁ ཁའ ཆུ་བ ཆག་ ཡིག་ཆ 
ཉུ འདི མཐིང་ག ༦ འཐ གྲག བདྨ་@། ཀ ཐག ་ཇཾཧུ་ཁང། 
ཡར་ལུད་པ་ལས་དཔྲལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཅོ་བོའི་སོགས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སོགས་ནས། རང་ལ་ཐིམ། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
པཔ ནྣ ༽།ྣཾ ངངས 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ། དབང་དེ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཟླས་ལུང་གི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
༡༦ བས་བ་འགས་ འས་ག་ྱ་ཆི་་་ ཞལ་ནས་ཐོན། ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ ཡིག་གི་ 
མཐར་འཁོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི ཤྲི བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ 
སམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
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སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀྱི་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོས །ནུས་བྱརྡ་དོ་རཱཾ་སློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྫེའི་གཏིར་བྱིས་ཕལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁྲ་རོ་ 
ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་ན ལར ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
བོ་ལགས མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་དབང་། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། 
རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྙིང་ཁར་ 
བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿལས་དྲིལ་བུ་ཨས་ 
མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། སང ྨ ཨཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒ བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག ཟབ པ་་ 
མཛད་ བཔ་ ཡིན། ། །ཨོཾ་ བྲ་ གྡེ་ ཨཿ ཐ་ དྲལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆ་དང་ དྲིལ་ བུ་ ཆེ། །ཐུངས་ 
ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། ། །དེ་ དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ གྱུར། ། །སློབ་མ་ བསྡུ་བ་ ཉིད་ དུ་གྱིས། པའ ཀྱི་ 
ལུས་ནི་བརྟེན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དེ། །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟེན་བྱེད་པ། །དེས་ན་ 
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ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཆུ་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁར་ 
ཐ་ པའེ་ ་ ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཇ ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ། མཆོད་པ་ ལྔས་ ཡིེ རྡོར་ 
དྲིལ་ འཛིན་ པས། ། དེ་ ཉེད་ ལྔ་པས་ བསྟོད། ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་བསྟན་པ་ ནི། མི་མཉམ་ མེད་ པས་ 
ཐུན་བཾཞི་ཡིནྐ། །བུན་ཏྲཆ་དབུད་པོ་སྒྲ་བེ། །༈ ཐམས་བཞེཉེ་ཐྲསྲམྤ་གྲྭནྱ་ཡན། ཧཿཇེན་ཁ 
དུ་ནི་བརྗོད། །ཁ་ཁྱིར་རྡོ་རྡེ་ཅྩེས་བསྟན་པའི། །ལྟ་མོའི་མཆོད་ཐ་བཟུཛ་རྣམས་སུ། །རྒྱུན་རྣམས་ཀྲུན་གྱིས་ 
རྣམ་སྤྲས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཆོག །བ་དན་ 
དྲལ་ཧུཿི་སྒྲལྡནུ་བྭ། །གཇུཊ་བྱསྒ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐསྙོད་ཐཞི། །རོས་ཀྱ་སྒྲ་མཚོག་ཁུན་འགྲོ་སརྒ། །མི་སོང་ 
ཡི་ ག གྲས་ཁ. བྱ ་ུཐྲ་ཨན་བགྒེ ཞེ ། ཀྲཉྲད། །རམ་བྲཝ་ཐམས་རད་རེ་ཤཐུ་ན་ཐྦ། །ཧནི་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བ་ཡིས། །ྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུད་པས་བསྐོར་བ་ནི། །བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཚོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་འདི་ 
ནི། །ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ཅན་སེམས་མཆོད་པའོ། །དོན་དང་དབང་པོ་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མངོན་གསོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་འོད། བུམ་པ་གང་བ་སྙིང་རྗེའི་ 
བརླན། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲི་ 
རྣམས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་འོང་ཆེམས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གྲགས་འདུལ་ ཡ ། ། །ལྷ་ བཤོས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཟ་བ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་སྡོམ་པའོ། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས། ། །བདེ་ བ་ ཆེན 1 བཔར་ 
འཕེལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི ཡིན། །ཞེས་ དང་། ལྷའི་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉད་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངཤེནཏུ་ནམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱིཡེཤས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེཤེ ས་ ནི་ མཁའ་འགྲོ་ 
མའོ། །ཆཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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གཞག་པ་དང་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ ཐྲ སྐྱེས་ མའོ། །སེམས་ དྲན་པ་ ཉེ་ བར་གཞག་པ་དང་མཉམ་ 
པ་ ཉེད་ ཀྱི་ ་ ནི་གཟུགས་ཅན་ མའོ། །ཞེས་ བརྗོད། རྗེས་སུ་ གནང་བ་ལ་བཞི་ ཞི་ཡོད་ པའི་ འི་དང་པོ་ལྷ་ 
མཆོད་པའི པའི་རྗེས་ གནང་ ནི། གར་ སྐོར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞེིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་ 
སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུས་ཐན་གུན་ཁ་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མུར་དུ་བདེ་བ་ 
རྱོང་བར་བྱ། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱོས། །སངས་ 
རྒྱས་འདུ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་བར་གྱིས། །ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ 
གཏོག བྱཆཱུཊཝྲ་ཝག་ཚོྲས་ཀྱུན་ཇཿཾ། །ཆན་དཏཊེ་བྱན་ལཱནྣཐཡཾ།། ཏདྡ་ཟླྭ་ས་སྐུ་ 
ནི་ཐོབ་པར་ཀྱུར། བྷཾ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཆིམ་ 
གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་ཆིམ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ 
ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མེས་ 
སྣང་བར་གྱིས། །པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
` མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་ ་ ལ་བགོས། །ག ༔ ཞེས་ བརྗོད། སེམས་ ་ བྱེད་ ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ། རྡོ་རྗེས་མི མིག་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ཇི་ མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་ 
བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་ མི་ཤེས་པའི པའི། །རབ་ རིབ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ༢ །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ ཏྭ་ཨ་ 
པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿ མེ་ལོང་ལེན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ སྟེ། །གསལ་ཞེང་དག་ལ་ 
རྙོག་ཐྲ་མིད། །གཟུཏ་དུ་མིང་ཅིང་ཐརྫོད་ཁུ་པེད།ཀརྒྱུ་དཝ་ཝས ཁས་ཁྲུན་ཏུ་ཁབྱུང་།ཀཆང་ཁཞིན་མིྲ་ཉཾ 
བདག་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་ ཡ་ ཡཿ 
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ཏུ་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཧོཿ ཆོས་ཉིད་གཞུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདའ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 
འཕོངས། །བདུད་སོགས་བཅོམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་གྱིས། ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། རྐང་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་ 
དུ་དྲིལ་བུ ཟབ | བྷཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཚ མི། ཨ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཁ་རཾ། ཨཿཨཿ 
དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ། པ། །བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ ་དོགས་ 
མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ ་ ཀྱིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ སྨ །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ 
གྱིས། །སྔགས་ སྤྱོད་ ཚུལ་གྱིས་ ཆོ་ག་ཡི ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ལ་ རྟུག ་ཏུ་ཤོད། །དེ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དིསས། ཀཀ ༣ 
མཛད། །ཅེས་ བརྗོད། ། རིགས་ ལྔ་སྤྲལ་བཤད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ ནི། སོ་སོའི་ ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ 
བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་འགྱུར་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་བཅུག་ལ་བརྗོད། མཐར། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྐོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཞི་དང་ 
རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་རེངས་སོགས་དང་། །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ། །ལ ས་དེ་རྣམ ས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། ། མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་ 

། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་དག་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་གནང་ 
ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཆཱ པ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ བཞུགས་ པའིེ་ སྐུར་གྱུར། རྣ བླངས ་ཏེ། འདི་དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། རྣན སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ ༩ ཞུགས་ 
བརྟན། །ཞེས་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྭི ཐི ཁར་བཟུང་། ཨོཾ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡྷི 
བང་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཀ་སྭཏཾ་ཐྷ་ར་ཡ་མི་བྲང་སྭཏཱ་ཧིཿ ཧི་ ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐུལ་ 
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དད ་ འཆང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ བརྗོ གཉིས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་འཁོར་ ལོ་བངེ བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་གྱུར་ ཞེས་ དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་ཌཱ་མ་རུ། 
གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་ མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཌཱཾ་ག ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། ཁ་ཊྟཾ་ག་ 
ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྟཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་བླང་བར་ 
གྱིས། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་ནུ་ཡི་སྒྲ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྐུལ་ 
བ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
ཆེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤི ག ངཱ ས་བརྗོད་ལ་ཌཱ་མ་རུ་ 
དཀྲོལ་ཚུལ་དང་ ་ རྩི་མྱོང་ངོ་། །ལུང་ བསྟན་པ ་ནི། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་ 
ཅེ བཟུང་། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་འངིེ འདིར་ནི་ཁྱོད་ ཟེ ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
སྟོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། བྱུར་བྱུ་བཅསུཿ གང་ལ་མཐོ་ 
བྲོའི ཕྱག་རྒྱས་ ལུང་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་དེ་འ ར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཟཔ ས་པའི་དེ་ བཞེ ན་ག ཤེ གས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ལུང་ སྟོན་ པར་མཛད་ 
དཾ། མཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞཏྲི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དརྔ། སགས་འདིའི་སྙོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དབུགས་དབྱུང 
བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ རྒྱུད འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། རུ ར་བར ལམ་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་འབྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
བརྗོད། གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཚེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
ཉ། (བྱཊོཐཐཐེ་ཐ་ཡྲིད་པྤ་པརྐ་ །ཏྤཏ་ཐ་ཤནཏུ་དྲ་ཐའྲི ཕྱ, ༈ྤདྤཔ་དྲགྲ་ཐཏྤ*ཨསཾ ཛཱ 
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འདས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་ཚེ་ལྡན་དེ་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །ཕོ་བྲང་དམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །དེང་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བཞིན་ 
དུ། །ཁྱོན་ཁ་ལྲིག་མེད་མ་འཇྲེགས་ཤིག །ཅེས་ཐརྫོདྲ། ཏམ་ཚིག་ཁ་གཉེས་ཁས། ནང་ཁོ་དམ་ཚིག་ཏང་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་བོས་རང་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བསམས་ལ། ནངས་པར་སྔ་ 
ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནེ་བྱས་ནས་སུ། །བསྲང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་ 
པི སཔ་ིས་ སསསས་ ཇས གང་བ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ཇུ 
ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བར་བྱ། །གཉིས་མེད་ 
གཉིས་མེད་ལ་གནས་པས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་ 
རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དཔང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཆིག་རབ་བསྲུང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཀྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་པས། །རི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །བསླབ་པ་བླང་བ་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །ནཱ་ད་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བའེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲངས། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ 
ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྦས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་འགྲོ་བའེ་གནས་འདོད་པས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་པས། །མི་བྱ་ 


༤༨ .༽ 


བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྦྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་ཆོ་ག 43 


གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡ། །གཉེས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པ། །དམ་ཆིག་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མི་མོ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་པའི། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ 
མེད་པར་རྒྱུན་བཅད་པ། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསླུང། །ཡུལ་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །གཉིས་ 
མེད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནེ་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅེ་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་ 
ཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེག ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཚགས་བྲལ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་ 
པཡམ་ ཨོཾ་བཛྲ་ བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་ལཱ་མེ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧི། ཨོཾ་རུ་པི་ 
ནི། སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ་བསྲུང་བའི་གདུ་བུས་བཅིངས། 
མགོ་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཤར་སྒོ་ནས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའིེ་ཕྱག་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་ 
བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་ 
པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲང་བ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
སོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། རིག་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱོབ་མེད་སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ 
སྐྱབས་ མེད་ » །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་གེས་ག རེ 
གཡོགས་བཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ བདུད་རྩི་གཏོར། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
དྲཔལ་ པརཨོཾ་ཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བླར 
གཉིས་ལ་དྭ་ལྗང་ཁུ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
གསུམ་པ། ཅཁས་བང་བའི་རེ་འྱབ་ཏང་དཔ་ང རྱིས་མཆོན་་ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། 
སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས་ ཧཱུཾ ལར རྡོ་རྡེ སྔོན་པོ་རྩེ་ གཅིག་ པ། བྱེ་ལས ་བྱང་ བའི་ནོར་བུ་ དམར་པོ་བྱེ་གྱི གྱིས་མཚན་ 
ཏཱ། རསན ཀླ ཟླ གཏ ན་ཏཱ་ཁྲནདྣ་¶ ཉན ྦ་རྤན་ུགླས་ཐཉ་ཐུགྲས་ཞྤ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ནགུ་གུག་ནས་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབུ་གཙུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དགའ་བ་ བཞིའི་རིམ་པ་ མངོན་ དུ་བྱས། ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས་རང་གི་ གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ བཞག ཅེས་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཤིང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ 
ནི། །ཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་འཐུང་ 
ག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་པདྨ་ནས་བདུད་རྩི་གནང་བར་བསམས་ 
ལ། བདུད་རྩི་མྱངས་ཤིང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་རྣམས། །པདྨའི་བྷ་ 
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གར་ཙུ་སྦྷ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱངས་པས་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག དཔེ་ཞེང་ས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། 
ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་ བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྲུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའེ་རིག་མ་གཏད་དེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞག་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་ 
འོང་འདི་དེ་ནི། །བརྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ 
དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ 
བས་འཁོར་བ་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ི། །རག་མའ་བཏུཌ་ཞུགས་བླ་ན་ཡེད། །རྨངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེནྡ་པ། །དེ་ཡ་མཆོག་གི་དངེས་གྲུབ་ 
མེད། །ཅེས་གནང་བའི་རིག་མ་དེས་དྲི་བ་མཛད་པར་བསམས་ལ། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་ 
དང། །ཐག་ནང་ཁུ་ཐདེ་བཞིན་ཤ། ཐུད་མེད་གྲུས་མཆོད་དེ་བཞིན་གུ་ཀླབྷ་གྲ་ཏེཏྐཝཇ ན་ཐ བུ་ཁྱིད་ 
སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ཤིག །ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་བཏབ་པར་བསམས་ལ། བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོད་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ 
འོ་བྱེད་པར། ལྷ་མོ་ཅི་ ཕྱིར་བདག་མེ་སྤྲོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་བསྟེན་ཏེ་དྲེ་བཟང་ 
གིས བྱུགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ 
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ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །བྷནྡྲ་མོ་ཀྐྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རིག་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། སྙེང་ཁར་ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ཧ་སོགས་ 
དང་། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སོགས་དང་། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་དང་། སྙེང་ཁར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དང་། མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས་དང་། 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ཧ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། ནོར་ 
བུ་དམར་པོ་བྱེ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལས། ཨོཾ་བི་ཤི་ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་བྲར་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 

བརྒྱད་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་རྩེ་མོར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ 
བྲལ་ཟུང་དུ་ཆུག རྡོ་རྗེ་པདྨར་རབ་བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏང་མི་བྱ། །བསྐྱོད་པར་བྱས་ན་ 
དགའ་བ་དེས། །སེམས་བཀང་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་སྲིད་ 
འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྒྱུར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་ 
དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱང་ཆེ། །བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ 
ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བ་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པས་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཚགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །མཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ 
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ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟྙོང་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། 
རི ས་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། 
གཙུག་ཏོར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་སྟེ། རྗེས་གནང་ 
བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞེན་ 
དུ སིམས་ཅྷནཱ་ཐཱཾ། ཏྐན་=ཐཏཀུན་བྱསཐཾག །ཅེས་བརྗོད། ཐ་ཐ་ས་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ 
བཀྲོལ། དེ དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་ པེ དཀྱིལ་ ་ མཐོང་། ་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དྲེ་མ་ དག དཔེ་ མུ་གུ་ སྐྱེས་ པ་དང་འདྲ། དམ་ ཚིག་ བུད་མེད་ལ་ མི་སྨོས་པ་ དང་། ལམ་ 
དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ 
ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འབྱུ་ལྔས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབླུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག་སེམས་ཀྱི་ 
ཝོས ཅཐ རཿ ཁ་ཆྦང་ ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
བསམ་མི་བྱ། །བསྟན་ ལ་ ཐ་ བཅས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་ བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ངེས་པས་ 
གྲོལ། །རྟོག་གེའི་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་སྤང་། ཞེ །ཞེས་ག སུང་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་ འཇུག་པར་སྔར་གྱི་ གྱི་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཉམས་ རྱོང་ཙམ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡིན་མིན་དང་ 
ཡོད་མ མེད་དང་འཛིན་ པའིེ་ རྣམ ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཅབ་ཛས་ ༦ ཅཐབོང་ སོད ་དཿ་་ 

སོ་སོར་རང་གི གི ་རིག་ པའི་ཏིང་ངེ་ ཨཾ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ལ་ཅུང་ ཟེ མཉམ་པར་གཞག འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་གདོང་ གཡོགས་ བཀྲོལ། དེ་ ལྟར་ ན་དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། དམ་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཆིགས་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། (རཾ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 

སོ། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་བགྱིད་པར་ 
འཚལ། ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད། 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །བོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག ། གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ 
བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ཟཐ་ཆཅྲགེཾཀཀ 
རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་ ཐོ གང་གི་ ཡེཤེ ས་མཆོག ། །བདེན་ པ་ དེ་ ཡིས་ མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བ རྙན་ལྟ་བུ་ སྟེ །དག་ཅིང་ 
གསུམ་ཆ རྙབྲ་ཐྲ་ཆེཛྐ །གཟང་དུ་མདཅངབརོད་དུ་མད རྒྱུ་དཏྔཝ༔་མཾས་ཀྲུན་ཏུ་ཛཱྱུངཾ། །བདིན་བ་ 
དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། པས 
བྱེད་པར་སྤྲོ་ནའང་བྱ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཟུར་པ་བཞིན་བྱའོ། །གཞུག་ཆོག་ 
ནི། མཆོད་པ་ ཁ་ གསོས། བསང་ སྦྱངས་ བྱིན་ རླབས། ཕྱི ཕྱེ་ནང་གསང་བ། ། བསྟོད་ པའིེ་ མཆོད་ པ། ལྷག་ ཆད་ 
སྐང ན་མང་ཡོ་བོལ་ བ་རས དུཿ གཤིགས་ 
གསོལ་ནི། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ། གཏོར་མགྲོན་ལ་བྱོན་པའི་རྟེ རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་ཆོ་ག 49 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
དྲན་བཞིན་དུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་གྱི་རིགས་པ་དང་པོར་གཤེགས། ལྷའི་མཚན་མ་ནས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཅུང་ཐད་བཞག རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་མོ་འཐེན་ལ་མཐའ་ནས་བསྡུས། ཐིག་རྗེས་ 
རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་གོ་བགོ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ལ་ 
སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གར་དགུ་སྒྱུར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ །བདེན་པ་ 
དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི:« །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངའ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོག །བདེ་གཤེགས་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི:« །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། མ། །ལས་བཞིའེ་དོན་མཛད་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཆགས་སྐུ། སུ །བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི:« །བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ མཚམས་ཀྱི་པདྨའེ་ འདབ་མ་ལ། །རིན་ ཇི བུམ་པ་ 
པདྨའེ་སྣོད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་། །རོ་བཅུད་ནུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ རྩིའེ་དངོ་ ཟླ སྩོལ། ། ། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི:=× །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟེ་ གནས་གཞལ་ མེད་ ཁང་། །རྐྱ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག ། བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་རང་བཞིན་ 
ཅན། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི:» །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ། །སྣ་ཚོགས་རོ་དང་ཤིང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་མཆོད་རྟེན་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པ་ཤ་ཟས་ 
བསྐོར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི:« །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་དྲྭ་གུར། །རྡོ་རྗེའི་ 
བླ་རེས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བདེན་ 
པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
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བརྗོད། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། །ཏེ་ལོ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ 
པ། །ཕམ་མཐེང་སྐུ་མཆེད་ཀློག་སྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །གོང་མ་ལྔ་དང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་ཆེན་གླུབ་དང་ཐུགས་སྲས་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཤཱཀྱ་ཀུན་དགའ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཅན། །སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཞབས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལས་རིམ་འོངས་པའི། །གསང་ལས་ཆེས་ཟབ་ངེས་དོན་ 
སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ངེས་དོན་སྤོན་མེ་ 
འདི། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་གངས་ཅན་གྱི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ 
བཀོད། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་གང་དུས་གསུམ་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །དགེ་དེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
ང་། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྩ་བའི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས། ཤར་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ འཆེ ཐེའི བདེ་ མཆོག་ ལྭ་བ་པའི་ ཆོ དཀྱིལ་ རྦ ལ་ གཞི་ 
བྱས། སྤྱིར་བཏང་རྣམས་གསང་སྔགས རཾ རྗེ རེ ཐཾ སྱ སྤི་འགྲོས་ཟུར་ ནས་བརྒྱན་ ཏེ་རང་ གཞན་ གྱིས ་རྟོགས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བཀོད་པའེ པའིེ་ཡི་ གེ་ པ་ནི་ གཞུ་ལུང་པ ་བསོད་ནམས ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་བགྱིས་ 
པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོ་ གས་མཆིས་ན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤི ང་དགེ་དེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སླ ་སིྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫནྟ | 
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